
ARPEH – 18 rue Saint Gabriel – 59800 Lille 
Tél: 03.20.53.14.46 – Fax: 09.55.68.71.80 – Web: www.hypoventilation-training.com 

 
 
 

Titre Prix € Quantité  Total 

L'entraînement en hypoventilation, repoussez 
vos limites! 
(14.8 x 21 cm – 176 p) 

ISBN: 978-2-9546040-0-8 

19.90  
 (- 5%) 

18.90 

  

Frais d'envoi en France métropolitaine 
pour 1 exemplaire: + 3.50  GRATUIT        
pour 2 exemplaires: + 4.50 GRATUIT          

pour 3 exemplaires et plus: + 6.50 GRATUIT        

Frais d'envoi hors France métropolitaine 
pour 1 exemplaire: + 6.00 GRATUIT        

pour 2 exemplaires: + 7.00 GRATUIT        
pour 3 exemplaires et plus: + 13.00 GRATUIT        

  

TOTAL    
 

 

Coordonnées:  
 
Nom: …………………………………………………..              Prénom: …………………………………………………... 

Adresse:………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

Code postal: ………………………..          Ville: ………………………………………………………………. 

Pays: ………………………………………... 

Téléphone: …………………………………..         E-mail: ……………………………………………………. 

Date: ………………………………………..          Signature: …………………………………………………. 

BON DE COMMANDE 

À envoyer avec votre règlement à l'adresse: 

ARPEH – 18 rue Saint Gabriel – 59800 LILLE - France 

Tél.: 03 20 53 14 46 – Fax: 09 55 68 71 80 
Courriel: contact@hypoventilation-training.com 

FRAIS 
D’ENVOIS 
GRATUITS 


